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 Descubra 3 Lectio Divina,
ou L ‘._._,ura Orante, um tesouro
lhor a Biblia,




(Catecismo da Igreja Catolica, § 104)




Os 4 Degraus da Leitura Orante

O que é Lectio Divina?

Ler a3 Palavra com os olhos da Fé
Meditar e descansar na Palavra

A Oragao é nossa resposta 3o Amor
Contemplar o Senhor em nossa vida
Maria, @ Mulher das Profecias

S30 Jeronimo




Os Quatro Degraus da

Ler a Palavra com os
olhos cheios do
Espirito Santo, com
calma, paciéncia e
dedicacao.

Refletir sobre tudo
o que leu, deixando
o siléncio acomodar
3 Palavra no coracao.

Procurar fFormas de
aplicar a Palavra em
sua propria vids,
levando aquilo que
aprendeu para
aplicacoes reais.

Conversar com Deus
sobre a Palavra,
colocando diante
Dele suas duvidas e
pedindo compreensao.
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Em setembro, a Igreja celebra o més dedicado a

Biblia. Revelacdao e Palavra viva de Deus para
conosco. Nas Sagradas Escrituras encontramos o
verdadeiro testamento de amor do Senhor, que
busca profundamente mostrar a nds, seus filhos, o

caminho paraaSalvacao.

Ao celebrar o Més da Biblia, a Igreja nos convida a
conhecer mais a fundo a Palavra de Deus, a ama-la
cada vez mais e a fFazer dela, a cada diag, uma leitura

meditadaerezada.

‘‘Quem mantém a
Biblia na m3o, recebe
a Pala ra d Deu




A pergunta de muitos € como podemos encontrar
Deus? A Palavra é a melhor fForma de conhece-Lo.
Quem mantém a Biblia na m3ao, recebe a Palavra

de Deus no coragao.

Uma das formas que podemos conhecer a Sagrada

Escritura é através da Lectio Divina, ou Leitura

Orante.




A Lectio Divina € um exercicio de escuta pessoal da
Palavra de Deus. Funciona como uma escada de
quatro degraus espirituais: Leitura, Meditacao,
Oracao, Contemplacao. Sendo que os degraus sao
mais para a compreensao, pois o Senhor, na
liberdade do seu Espirito, pode elevar a oracao e a
contemplacdo no momento que |lhe aprouver. E
preciso, portanto, estar aberto a acao do Espirito
Santo: “Buscai na leitura e encontrareis na

meditacao; batei pela orag¢ao e encontrareis pela

contemplag¢ao”(Monge Guido Il,Idade média).
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Parte 2

Ler a3 Palavra com os olhos da Fé




O primeiro passo para a Leitura é pedir a presenca

do Espirito Santo. Vocé pode fazer uma oracdo
espontdnea ou alguma que conheca pedindo que o
Espirito de Deus sopre em seu coracao e te conduza

nestareflexao.

Leia, ent3ao, a Liturgia preparada para o dia. Ao
mesmo tempo que o Espirito Santo nos 3ajuda a
absorver a Palavra em nosso coracao, a Palavra nos
ajuda a compreender as mocoes do Espirito em nds.
A Biblia @ uma Palavra viva, sempre atual. Por mais
que ja saibamos algumas leituras decoradas, é
Impressionantecomo elassemprenosrevelamalgo

NnOoVO.

Estes s3o os primeiros passos para a Lectio Divina:
através da presenca do Espirito Santo, realizar a

LeituradaPalavra.



Parte o

Meditar e descansar na Palavra




A

. Meditar e descansar na Palavra

ApOs a leitura da Sagrada Escritura, € hora de
permitir que ela se acomode no seu cora¢cao, como

semente quecainaterraecomecaagerminar.

O segundo passo é a meditac¢ao da Palavra, onde
através do siléncio, encontramos a voz do Senhor
que fala em nossa vida. Em um mundo t3o agitado
como o de hoje, nao paramos para silenciar e
acalmar nosso coracao. O siléncio é um importante

aliadonacompreensaodaBiblia.




Através da meditacao silenciosa, acalmamos nossa

alma, permitindo que o Espirito Santo realize curas,
mudancas e milagres em nossa vida. Diante da

agitacao atual, a calmaria da oracao nos fortalece

paraenfrentarmosadificuldadesdo cotidiano.

/ e

Py 6
O siléncio é um
importante aliado

Nna compreensao
da Biblia. 7’




Como a semente que brota, a Palavra de Deus se

torna raiz em nossa vida, que nos sustenta

Fortemente diante das tribulacoes. Conhecendo as

promessas do Senhor para nds, sabemos que toda
luta é pequena perto daquilo que Ele preparou

paraquem O amaeseque seus mandamentos.

Torne o siléncio o seu aliado. Leia a Sagrada
Escritura e a medite, reflita sobre tudo aquilo que
ela te diz, palavra por palavra. Repasse em seu
pensamento cada versiculo. Como o corpo absorve
os nutrientes do alimento, deixa que a Palavra nutra

o seuespirito.




Jt Parte 4
A Oragéo é NOSSJd resposta 30 Amor




ConheceraPalavrade Deusélerumacartade Amor

de um Deus apaixonado por nds. Se amamos N0SSOo
Senhor, precisamos conhecer o que Ele nos diz, por
ISsO, @ Sagrada Escritura precisa sempre estar
proxima as nossas maos e profundamente gravada
em Nnosso coracao. No terceiro passo, somos
convidados a Orar sobre aquela Palavra e

dialogar com Deus.

O que ela despertou em nds? O que foi mais
interessante na Palavra? Como vimos, a Palavra é
viva e sempre nos ensina algo novo. Converse com
Deus sobre estas mocoes que foram inspiradas em
seu espirito. Como aquele versiculo que antes |lhe
passava desapercebido, agora revelou-se com

grandeimpacto.

T——

.



N3o tenha medo ouvergonhadefalarcom o Senhor,
permita que através da oracao, Ele inspire sua
inteligéncia. Peca humildemente que Ele trabalhe
em vocé as virtudes apresentadas naquela leitura,
peca que aqueles versiculos |lhe tragam paz,

confortem seu corac3o.

Aproveite este momento para partilhar seus
sonhos, para pedir perdao por suas faltas, para
modelar seu cardter mais parecido com o
Evangelho, busque no Senhor os conselhos para

uma vida mais santa. Quem fala com Deus, nunca

Ficasemresposta.




N3o é Deus quem precisa da nossa oracao, mas nos

precisamos orar. Ali temos nosso sustento e fForca
para viver e a Palavra de Deus € nossa arma
poderosa, uma ancora sequra contra as
tempestades do mundo. Quem Ffica de joelhos

diantede Deus permanecede pédiantedo mundo.




Parte o

Contemplar o Senhor em nossa vida




Contemplar o Senhor em nossa vida

Se soubéssemos o quanto a Palavra de Deus tem
poder em nossa vida, a Biblia seria nossa
companheiraemtodososlugares:aprimeiraleitura

a0 acordar e a ultima ao nos deitarmos. Nela

encontramoscuraefortalezaparaviver.
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Vocé é o unico

Eva.elho que
muitos irao ler.

)




Muitas pessoas gostariam de ter um manual davids,

que nos ensinasse a viver, pois Nds temos este

tesouro: @ Biblia. Ela € um manual das virtudes, das
profecias, do nosso real chamado neste mundo.
Nela conhecemos nosso proposito, nossa vocacao,
nosso chamado para viver: fFomos salvos pelo amor
de Cristo e agora, somos convidados 3 nos
tornarmos mais parecidos com Ele, para que no dia

ultimo de nossasvidas,nosencontremoscom Ele.

Permita que a Palavra do Senhor seja viva em vocg,
pois como diria uma grande santo: vocé € o Unico

evangelhoque muitosiraoler.

Que a Leitura Orante da Biblia possa se tornar uma
rotina de amor em sua vida. Seja um evangelizador.
Vamos, juntos, levar a Palavra de Deus a todos os

coracgoes.
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Parte 0

Em Maria se encontram todas as profecias, todas as
promessasdeixadasaolongodostextosda Sagrada

Escritura.

No livro de Isaias, ainda no Antigo Testamento,
vemos a profecia que se tornaria para nds a
salvacao: “Por isso o proprio Senhor vos dard um
sinal: umavirgem conceberd edaraaluzumfFilho,

eochamara Deus Conosco”.




Maria era uma profunda conhecedora da Palavrade
Deus, como vemos em seu encontro com lIsabel,
quando recita o Magnificat, canto que reune
trechos do Antigo Testamento. Maria permitiu-se
ser moldada pela Palavra e assim, quando recebe

emseuventre o Salvador,setornaaprofeciavivade

Deus.




Servahumilde que é Mariaaparece poucasvezesno
Novo Testamento, mas em todos os textosem que é
citada, traz licbes importantes sobre como
devemos viver o Evangelho. Como nas Bodas de
Can3, em que diz ao servo, mas que reverbera em

todos nds: “Fazei tudo o que Ele vos disser”. E

ninguém o Fez t30 bem quanto Nossa Senhora,

em tudo o queviveu, viveu Cristoem suavida.







Parte 7

S30 Jeronimo: Padroeiro de todos
que se dedicam 3o estudo Biblico




" S30 Jeronimo: Padroeiro de todos
que se dedicam ao estudo Biblico

No dia 30 de setembro, encerrando o més dedicado
3s Sagradas Escrituras celebramos o grande
biblista S3ao Jeronimo, um Padre da Igreja que
colocou no centro da sua vida a Biblia: traduziu-a
em lingua latina, comentou-a nas suas obras, e
sobretudo empenhou-se em vivé-la concre-

tamente nasualongaexisténciaterrena.




Jer6nimo nasceu na Dalm3cia por volta de 347 em
uma Familia crist3, que Ihe garantiu uma cuidadosa
Formacao, enviando-o também a Roma para
aperfeicoar os seus estudos. Desde jovem sentiu
atracao pela vida mundana, mas prevaleceram nele
0 desejo e a intercessao pela religiao crista. Tendo
recebidoobatismo,orientou-se paraavidaascética
e, tendo ido a Aquileia, inseriu-se num grupo de
cristaos fervorosos reunido em volta do Bispo
Valeriano.Partiudepois paraoOrienteeviveu como
eremita no deserto, dedicando-se seriamente aos
estudos.Aperfeicoou o seu conhecimentodogrego,
iniciou o estudo do hebraico e transcreveu obras

patristicas.




A meditacao, a solidao,e o contato com a Palavrade
Deus fizeram amadurecer a sua sensibilidadecrista.
Verdadeiramente "apaixonado" pela Palavra de
Deus, ele perguntava:"Como se poderia viver sem a
ciéncia das Escrituras, através das quais se aprende
a conhecer o proprio Cristo, que é a vida dos

crentes.?"

Toda a vida de Jeronimo se distingue por um amor
apaixonado pelas Escrituras, um amor que ele
sempre procurou despertar nos Fiéis. Jerédnimo,
definido por modelo de comportamento e mestre
do género humano, deixou-nos também um
ensinamento rico e variado sobre o ascetismo
cristao. Ele recorda que um compromisso Corajoso
em relacdao a perfeicdao exige uma vigilancia
constante, mortificacoes fFrequentes, mesmo se
com moderacao e prudéncia, um trabalho
intelectual ou manual assiduo para evitar o dcio, e

sobretudoaobediénciaaDeus.



Que podemos nds aprender de S3o Jeronimo?
Sobretudo, penso, o seguinte: amar a Palavra de
Deus na Sagrada Escritura. Diz S3o Jerénimo:
"Ignorar as Escrituras é ignorar Cristo". Por isso é
Importante que cada cristao viva em contato e em
didlogo pessoal com a palavra de Deus, que nos €

dadanaSagrada Escritura.

O lugarprivilegiadoda leitura edaescutada Palavra
de Deus é a liturgia, na qual, celebrando a Palavra e
tornando presente no Sacramento o Corpo de
Cristo, atualizamos a Palavra na nossa vida e a

tornamos presenteentre nds.

Sao Jerénimo,rogaipornos!




Falar com

padrealexandrefernandes.com.br

(@pealexandrefernandes

@ pealexandrefernandes
PADRE padrealexandrefernandes
ALEXANDRE
FEENANEES 3198876 2972

+55 31 98876 2972
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